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Niedriges
Risiko:

• kleinere oder mittlere operative Eingriffe mit geringer Traumatisierung, 
• Verletzungen ohne oder mit geringem Weichteilschaden, 
• kein zusätzliches bzw. nur geringes dispositionelles Risiko.

 Mittleres 
Risiko:

• länger dauernde Operationen, 
• gelenkübergreifende Immobilisation der unteren Extremität im Hartverband, 
• niedriges operations- bzw. verletzungsbedingtes Thromboembolierisiko und zusätzlich 

dispositionelles Thromboembolierisikodispositionelles Thromboembolierisiko.

Hohes
Risiko:

• Größere Eingriffe in der Bauch- und Beckenregion bei malignen Tumoren oder 
entzündlichen Erkrankungen, 

• Polytrauma  schwerere Verletzungen der Wirbelsäule  des Beckens und/oder der unteren • Polytrauma, schwerere Verletzungen der Wirbelsäule, des Beckens und/oder der unteren 
Extremität, 

• größere Eingriffe an Wirbelsäule, Becken, Hüft- und Kniegelenk, 
• größere operative Eingriffe in den Körperhöhlen der Brust-, Bauch- und/oder 

Beckenregion, 
• mittleres operations- bzw. verletzungsbedingtes Risiko und zusätzliches dispositionelles

Risiko, 
• Patienten mit Thrombosen oder Lungenembolien in der Eigenanamnese

A. Tiede

• Patienten mit Thrombosen oder Lungenembolien in der Eigenanamnese.
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Präparat Niedriges
Risiko

Mittleres
Risiko

Hohes
Risiko

Certoparin (Mono-Embolex NM) [keine Zulassung] 3000 IE s.c. 3000 IE s.c.

Dalteparin (Fragmin P / forte) 2500 IE s.c. 2500 IE s.c. 5000 IE s.c.p ( g )

Enoxaparin (Clexane) 20 mg s.c. 20 mg s.c. 40 mg s.c.

Ti i  (I h ) 3500 IE 3500 IE [k i  Z l ]Tinzaparin (Innohep) 3500 IE s.c. 3500 IE s.c. [keine Zulassung]
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Physikalische 
Thrombose‐
prophylaxeprophylaxe

Frühzeitige Mobilisation

Ausreichende

Kompressionsstrümpfe

Ausreichende 
Hydratation

Kompressionstherapie

Intermittierende pneumatische Kompressionp p




