Thrombose und Lungenembolie




Thrombose und Lungenembolie

PROPHYLAXE




Niedriges e kleinere oder mittlere operative Eingriffe mit geringer Traumatisierung,
Risiko: e \erletzungen ohne oder mit geringem Weichteilschaden,
e kein zusatzliches bzw. nur geringes dispositionelles Risiko.
Mittleres e |dnger dauernde Operationen,
Risiko: e gelenkibergreifende Immobilisation der unteren Extremitat im Hartverband,
e niedriges operations- bzw. verletzungsbedingtes Thromboembolierisiko und zusatzlich
dispositionelles Thromboembolierisiko.
Hohes e GroBere Eingriffe in der Bauch- und Beckenregion bei malignen Tumoren oder
Risiko: entziindlichen Erkrankungen,

e Polytrauma, schwerere Verletzungen der Wirbelsaule, des Beckens und/oder der unteren
Extremitat,

e groBere Eingriffe an Wirbelsaule, Becken, Hift- und Kniegelenk,

e groBere operative Eingriffe in den Korperhohlen der Brust-, Bauch- und/oder
Beckenregion,

e mittleres operations- bzw. verletzungsbedingtes Risiko und zusatzliches dispositionelles
Risiko,

e Patienten mit Thrombosen oder Lungenembolien in der Eigenanamnese.




Praparat Nie_driges Mit.tl.eres H(_)h.es
Risiko Risiko Risiko
Certoparin (Mono-Embolex NM)  [keine Zulassung] 3000 IE s.c. 3000 IE s.c.
Dalteparin (Fragmin P / forte) 2500 [E s.c. 2500 [E s.c. 5000 IE s.c.
Enoxaparin (Clexane) 20 mg s.c. 20 mg s.c 40 mg s.c.
Tinzaparin (Innohep) 3500 IE s.c. 3500 IE s.c. [keine Zulassung]




Physikalische
Thrombose-

prOphV|axe Kompressionsstrimpfe

Friithzeitige Mobilisation

Ausreichende
Hydratation

Kompressionstherapie

Intermittierende pneumatische Kompression






